PLAN PRACY ,, TRZYMAJ FORME ¢’

1. Organizowanie pieszych rajdow i wycieczek po okolicy i w dalszym terenie ( udziat

chetnej mtodziezy w rajdach szkét promujacych zdrowie ).

Zorganizowanie kilku wyjazdow na lodowisko do Przemysla i Jarostawia.

Zorganizowanie kilku wyjazdow na basen do Jarostawia .

Zorganizowanie wyjazdow na kulig do Helusza .

Zapoznanie uczniow z BMI 1 nauka przeliczania wskaznika na lekcjach matematyki w

klasach pierwszych.

Udziat mtodziezy w konkursach plastycznych 1 konkursach $piewu organizowanych

przez PSSE dotyczacych tematyki zdrowotne;.

7. Przeprowadzenie cyklu lekcji o zdrowym odzywianiu i higienie spozywania positkow
na lekcjach biologii w klasach drugich.

8. Przeprowadzenie godziny wychowawczej w klasach pierwszych na temat - Jak by¢
asertywnym ? — potaczonej z wyswietleniem filmu o w/w tytule.

9. Przeprowadzenie na godzinach wychowawczych , lekcjach biologii i wychowania
fizycznego pogadanek na temat potrzeby spozywania 1 II $niadania przez mlodziez.

10. Przeprowadzenie na spotkaniach z rodzicami pogadanek o potrzebie spozywania przez
mtlodziez 1 i II $niadania.

11. Przeprowadzenie przez pielggniarke szkolng pogadanki o anoreksji 1 bulimii
potaczonej z wyswietleniem filmu na w/w w klasach pierwszych.

12. Przeprowadzenie pogadanek o zdrowym odzywianiu potaczonych z ogladaniem filmu
dotyczacego powyzszego tematu przez pielggniarke szkolna.

13. Przeprowadzenie testow wydolnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej przez
nauczycieli wychowania fizycznego na lekcjach.

14. Przeprowadzenie cyklu godzin wychowawczych na temat profilaktyki uzaleznien :

- od nikotyny ,
- od alkoholu,
- od narkotykow ,
potaczonych z wyswietleniem filméw edukacyjnych.

15. Prelekcje na godzinach wychowawczych na temat problematyki AIDS / HIV i
ogladanie filmow.

16. Mini decyzje na okres postu podjete przez chetnych ucznidow w ramach prac nad
osobistym modelem zdrowego stylu Zycia (wyleczg zgby , zjem co najmniej jedno
jabtko , wypije jedng szklanke mleka dziennie , bede biegal codziennie pot godziny,
itp. )

17. Wykonanie gazetki na korytarzu szkolnym na temat zdrowego odzywiania z piramida
zdrowia 1 dziesigcioma przykazaniami zdrowotnymi.

18. Przeprowadzenie na wywiadowkach przez wychowawcow klas krotkiej prelekcji — Co
kazdy rodzic wiedzie¢ powinien o zywieniu i aktywnosci fizycznej ? — opartej na
materialach dostarczonych przez organizatoréw programu Trzymaj Forme.
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Szkolnym koordynatorem programu jest Beata Magdziak



